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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ
1.1. Пояснительная записка 

Целью реализации основной программы профессионального обучения 
– программы профессиональной подготовки по профессиям рабочих, 
должностям, служащих «16901 Швея: технология изготовления 
трикотажных изделий» является формирование у обучающихся 
профессиональных знаний, умений и практического опыта по профессии 
16901 Швея: Технология изготовления трикотажных изделий в соответствии с 
Постановлением Минтруда РФ от 03.07.2002 № 47 «Об утверждении Единого 
тарифно-квалификационного справочника работ и профессий рабочих, 
Выпуск 46, Раздел «Швейное производство», § 87, с присвоением 3разряда.

Основная цель вида профессиональной деятельности: 
Предоставление услуг по моделированию и конструированию швейных, 
трикотажных, меховых, кожаных изделий по индивидуальным заказам. 
Срок освоения программы 144 часа. Программа имеет модульную структуру. 
Общая краткая характеристика профессии: Технология обработки и 
сборки изделий из трикотажа.

1.2 Нормативно-правовые основания разработки:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;
2. Приказ Минпросвещения России от 14.07.2023 № 534 «Об 

утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым 
осуществляется профессиональное обучение»;

3. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 21.12.2015 № 1051н «Профессиональный стандарт «Специалист 
по ремонту и индивидуальному пошиву швейных, трикотажных, меховых, 
кожаных изделий, головных уборов, изделий текстильной галантереи»;

4. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 
Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н «Об утверждении 
Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 
специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 
должностей работников образования»;

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 26 августа 2020 г. № 438 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным программам профессионального обучения».

Программа разработана с учетом (ОКПДТР) Общероссийского 
классификатора профессий рабочих, должностей служащих и тарифных 
разрядов ОК 016-94. Код ОКПДТР: 16901.

Уровень квалификации: 3 разряд.
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1.3 Цель и задачи реализации программы
Цель: профессиональная и личностная подготовка к будущей 

практической деятельности по профессии Швея: технология изготовления 
трикотажных изделий.

Задачи:
Теоретическая: 
- научить технологической и производственной культуре при выполнении 

работ; 
- научить правилам безопасных условий труда, производственной 

санитарии и противопожарные мероприятия при выполнении ручных, 
машинных и утюжильных работ;  

- научить наименованию, назначение и правильное применение 
инструментов, приспособлений для выполнения работ;

 - научить свойствам текстильных волокон;
 - научить требованиям к качеству выполняемых работ, виды и причины 

брака, меры его предупреждения.
- научить принципам и технологии выполнения основных швейных 

операций и обработку узлов.

Практическая: 
- сформировать профессиональные умения (самостоятельная поузловая 

обработка, самостоятельна сборка изделия и самостоятельная оценка качества 
выполненной работы), 

- применять современные технологии, способы и приемы в швейном деле.
Воспитательная: 
- привить интерес к деятельности швеи, ответственное отношение к 

своим профессиональным обязанностям.

1.4. Форма, сроки обучения, объем часов, режим обучения.
Организация профессионального обучения регламентируется 

программой профессионального обучения, в том числе учебным планом, 
календарным учебным графиком, рабочими программами дисциплин и 
профессиональных модулей, локальными нормативными актами, расписанием 
занятий. Основными формами профессионального обучения являются 
теоретические и практические занятия.

Нормативная трудоемкость обучения по данной программе – 144 часа, 
включая все виды контактной и самостоятельной учебной работы слушателя. 

Форма обучения – очная с применением дистанционных 
образовательных технологий. Использование дистанционных 
образовательных технологий возможно лишь в части приобретения 
теоретических знаний. 
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Внеаудиторная (самостоятельная) работа осуществляется одновременно 
с очным обучением. 

1.5. Категория обучающихся
Требования к образованию поступающих на обучение по профессии 

швея не предъявляются. К освоению основных программ профессионального 
обучения по программам профессиональной подготовки по профессиям 
рабочих, должностям служащих допускаются лица, достигшие 18 лет.

Раздел 2. Перечень компетенций и планируемые результаты 
освоения программы

2.1. Общие и профессиональные компетенции

Вид деятельности Код и наименование 
компетенций

Код и наименование трудовой 
функции

ПК 1.1. Производить ремонт 
изделий бытовой и специальной 
одежды, домашнего текстиля и 
текстильной галантереи без 
примерок из простых в обработке 
материалов по индивидуальным 
заказам

A/01.3 Ремонт изделий бытовой 
и специальной одежды, 
домашнего текстиля и 
текстильной галантереи без 
примерок из простых в 
обработке материалов по 
индивидуальным заказам

ВД 1 Ремонт и 
пошив изделий 
бытовой и 
специальной 
одежды, домашнего 
текстиля и 
текстильной 
галантереи без 
примерок из 
простых в 
обработке 
материалов по 
индивидуальным 
заказам

ПК 1.2. Изготавливать изделия 
бытовой и специальной одежды, 
домашнего текстиля и 
текстильной галантереи без 
примерок из простых в обработке 
материалов по индивидуальным 
заказам

A/02.3 Изготовление изделий 
бытовой и специальной одежды, 
домашнего текстиля и 
текстильной галантереи без 
примерок из простых в 
обработке материалов по 
индивидуальным заказам

2.2. Результаты освоения программы
Показатели освоения компетенцииВид 

деятельно-
сти

Код и 
наименова-

ние 
компетенци

й

Знания Умения Практический 
опыт

ВД 1 Ремонт и 
пошив изделий 
бытовой и 
специальной 
одежды, 
домашнего 
текстиля и 
текстильной 
галантереи без 
примерок из 
простых в 
обработке 
материалов по 
индивидуальн

ПК 1.1. 
Производить 
ремонт изделий 
бытовой и 
специальной 
одежды, 
домашнего 
текстиля и 
текстильной 
галантереи без 
примерок из 
простых в 
обработке 
материалов по 

З 1.1.1 
Назначение, 
устройство, 
принципы и 
режимы работы 
швейного 
оборудования и 
оборудования для 
влажно-тепловой 
обработки, 
применяемого 
при пошиве 
изделий из 
простых в 

У 1.1.1 Использовать 
швейное 
оборудование и 
оборудование для 
влажно-тепловой 
обработки при 
выполнении ремонта 
изделий бытовой и 
специальной 
одежды, домашнего 
текстиля из простых 
в обработке 
материалов по 
индивидуальным 

ПрО 1.1.1 
Подготовка изделий 
бытовой и 
специальной одежды, 
домашнего текстиля из 
простых в обработке 
материалов к 
различным видам 
ремонта по 
индивидуальным 
заказам на основе 
паспорта заказа
ПрО 1.1.2 Выполнение 
работ по мелкому 
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Показатели освоения компетенцииВид 
деятельно-

сти

Код и 
наименова-

ние 
компетенци

й

Знания Умения Практический 
опыт

ым заказам индивидуальны
м заказам

обработке 
материалов
З 1.1.2 Виды 
мелкого и 
среднего ремонта 
бытовой и 
специальной 
одежды, 
домашнего 
текстиля из 
простых в 
обработке 
материалов по 
индивидуальным 
заказам
З 1.1.3 Способы 
осуществления 
внутри-
процессного 
контроля качества 
ремонта изделий 
бытовой и 
специальной 
одежды, 
домашнего 
текстиля и 
текстильной 
галантереи из 
простых в 
обработке 
материалов
З 1.1.4 Способы 
осуществления 
внутри-
процессного 
контроля качества 
ремонта изделий 
бытовой и 
специальной 
одежды, 
домашнего 
текстиля и 
текстильной 
галантереи из 
простых в 
обработке 
материалов
З 1.1.5 Основные 
виды отделок 
изделий бытовой 
и специальной 
одежды, 
домашнего 
текстиля и 
текстильной 
галантереи из 

заказам
У 1.1.2 Выполнять 
технологические 
операции по 
мелкому и среднему 
ремонту изделий из 
простых в обработке 
материалов на 
машинах и вручную 
в соответствии с 
государственными и 
отраслевыми 
стандартами, 
техническими 
условиями
У 1.1.3 Выбирать и 
обосновывать 
способы ремонта 
бытовой и 
специальной 
одежды, домашнего 
текстиля из простых 
в обработке 
материалов по 
индивидуальным 
заказам
У 1.1.4 Пользоваться 
инструментами и 
специальными 
приспособлениями 
малой механизации 
при выполнении 
ремонта швейных 
изделий бытовой и 
специальной 
одежды, домашнего 
текстиля из простых 
в обработке 
материалов по 
индивидуальным 
заказам
У 1.1.5 Осуществлять 
подготовку бытовой 
и специальной 
одежды, домашнего 
текстиля к 
различным видам 
ремонта

ремонту изделий 
бытовой и 
специальной одежды, 
домашнего текстиля из 
простых в обработке 
материалов по 
индивидуальным 
заказам
ПрО 1.1.3 Выполнение 
работ по среднему 
ремонту изделий 
бытовой и 
специальной одежды, 
домашнего текстиля из 
простых в обработке 
материалов по 
индивидуальным 
заказам
ПрО 1.1.4 
Осуществление 
внутри-процессного 
контроля качества 
ремонта изделий 
бытовой и 
специальной одежды, 
домашнего текстиля из 
простых в обработке 
материалов по 
индивидуальным 
заказам
ПрО 1.1.5 Подготовка 
выполненного заказа 
по ремонту изделий 
бытовой и 
специальной одежды, 
домашнего текстиля из 
простых в обработке 
материалов к сдаче 
заказчику
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Показатели освоения компетенцииВид 
деятельно-

сти

Код и 
наименова-

ние 
компетенци

й

Знания Умения Практический 
опыт

простых в 
обработке 
материалов

ПК 1.2. 
Изготавливать 
изделия 
бытовой и 
специальной 
одежды, 
домашнего 
текстиля и 
текстильной 
галантереи без 
примерок из 
простых в 
обработке 
материалов по 
индивидуальны
м заказам

З 1.2.1 Виды и 
ассортимент 
текстильных 
материалов, 
применяемых для 
изготовления 
бытовой и 
специальной 
одежды, 
домашнего 
текстиля и 
текстильной 
галантереи, их 
основные 
свойства
З 1.2.2 Основные 
виды дефектов, 
возникающих при 
изготовлении 
изделий бытовой 
и специальной 
одежды, 
домашнего 
текстиля и 
текстильной 
галантереи из 
простых в 
обработке 
материалов, их 
причины, 
способы их 
устранения
З 1.2.3 Способы 
осуществления 
внутрипроцессног
о контроля 
качества 
изготовления 
изделий бытовой 
и специальной 
одежды, 
домашнего 
текстиля и 
текстильной 
галантереи из 
простых в 
обработке 
материалов
З 1.2.4 
Технологии 
изготовления 
изделий бытовой 
и специальной 

У 1.2.1 
Осуществлять 
изготовление 
изделий бытовой и 
специальной 
одежды, домашнего 
текстиля и 
текстильной 
галантереи из 
простых в обработке 
материалов 
индивидуально или с 
разделением труда
У 1.2.2 Определять 
причины 
возникновения 
технологических 
дефектов при 
изготовлении 
изделий бытовой и 
специальной 
одежды, домашнего 
текстиля и 
текстильной 
галантереи из 
простых в обработке 
материалов, 
устранять их
У 1.2.3 Выполнять 
технологические 
операции по пошиву 
изделий бытовой и 
специальной 
одежды, домашнего 
текстиля и 
текстильной 
галантереи из 
простых в обработке 
материалов на 
оборудовании и 
вручную в 
соответствии с 
требованиями 
государственных и 
отраслевых 
стандартов, 
технических условий 
и установленной в 
организации 
технологией 
обработки
У 1.2.4 Выбирать 
технологическую 

ПрО 1.2.1 Проверка 
наличия деталей кроя 
изделий бытовой и 
специальной одежды, 
домашнего текстиля и 
текстильной 
галантереи на основе 
паспорта заказа
ПрО 1.2.2 Обработка 
мелких деталей 
изделий бытовой и 
специальной одежды, 
домашнего текстиля и 
текстильной 
галантереи из простых 
в обработке 
материалов
ПрО 1.2.3 Обработка 
узлов основных 
деталей изделий 
бытовой и 
специальной одежды, 
домашнего текстиля и 
текстильной 
галантереи из простых 
в обработке 
материалов
ПрО 1.2.4 Сборка 
изделий бытовой и 
специальной одежды, 
домашнего текстиля и 
текстильной 
галантереи из простых 
в обработке 
материалов
ПрО 1.2.5 Проведение 
влажно-тепловой 
обработки изделий 
бытовой и 
специальной одежды, 
домашнего текстиля и 
текстильной 
галантереи из простых 
в обработке 
материалов
ПрО 1.2.6 
Осуществление 
внутри-процессного 
контроля качества 
изготовления изделий 
бытовой и 
специальной одежды, 
домашнего текстиля и 
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Показатели освоения компетенцииВид 
деятельно-

сти

Код и 
наименова-

ние 
компетенци

й

Знания Умения Практический 
опыт

одежды, 
домашнего 
текстиля и 
текстильной 
галантереи из 
простых в 
обработке 
материалов
З 1.2.5 Режимы и 
параметры 
влажно-тепловой 
обработки 
изделий бытовой 
и специальной 
одежды, 
домашнего 
текстиля и 
текстильной 
галантереи из 
простых в 
обработке 
материалов
З 1.2.6 Способы и 
приемы 
выполнения 
ручных, 
машинных работ, 
операций влажно-
тепловой 
обработки при 
пошиве изделий 
бытовой и 
специальной 
одежды, 
домашнего 
текстиля и 
текстильной 
галантереи из 
простых в 
обработке 
материалов
З 1.2.7 Правила 
заправки, чистки, 
смазки швейного 
оборудования, 
виды основных 
неполадок и 
способы их 
устранения

последовательность 
обработки изделия
У 1.2.5 Использовать 
швейное 
оборудование и 
оборудование для 
влажно-тепловой 
обработки при 
изготовлении 
изделий из простых в 
обработке 
материалов
У 1.2.6 Пользоваться 
инструментами и 
специальными 
приспособлениями 
малой механизации 
при изготовлении 
изделий из простых в 
обработке 
материалов
У 1.2.7 Осуществлять 
текущий уход за 
швейным 
оборудованием, 
оборудованием для 
влажно-тепловой 
обработки

текстильной 
галантереи из простых 
в обработке 
материалов
ПрО 1.2.7 
Окончательная 
отделка изделий 
бытовой и 
специальной одежды, 
домашнего текстиля и 
текстильной 
галантереи из простых 
в обработке 
материалов
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Раздел 3. Формы контроля и оценки результатов освоения 
программы

При освоении программы профессионального обучения оценка 
квалификации проводится в рамках промежуточной и итоговой аттестации. 
Уровень сформированности профессиональных компетенций проверяется в 
процессе проведения промежуточной аттестации.   Промежуточная аттестация 
осуществляется по окончании изучения каждого модуля в форме контрольной 
работы. Промежуточная аттестация по результатам практического обучения 
проводится в форме выполнения практического задания.

Наименование 
разделов Основные показатели оценки Формы и методы контроля 

и оценки
Модуль 1.  
Общепрофессионал
ьный цикл

Оценка «зачтено» выставляется 
слушателю, который 
самостоятельно справился с 
заданием

Форма контроля тестирование
Метод контроля – тестирование

Модуль 2. 
Технологические 
процессы 
изготовления 
швейных изделий 
из трикотажа

Оценка «зачтено» выставляется 
слушателю, который 
самостоятельно справился с 
заданием

Форма контроля – тестирование
Метод контроля – тестирование

Итоговая аттестация проводится в форме квалификационного экзамена, 
который включает в себя аттестацию на предмет умения работы с 
оборудованием (практическое задание) и практическую квалификационную 
работу (демонстрационный экзамен) на предмет умения выполнять операции 
и обрабатывать узлы. По результатам квалификационного экзамена 
присваивается рабочая профессия. Разряд присваивается на основании 
результатов квалификационного экзамена.
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Раздел 4. Календарный учебный график
Календарный учебный график раскрывает последовательность освоения элементов программы профессионального 

обучения - модулей. Образовательный процесс организован в течение календарного года, каникул не предусмотрено.

Количество дней/ ак. часНаименование разделов (модулей), 
тем, видов аттестации Д

1
Д
2

Д
3

Д
4

Д
5

Д
6

Д
7

Д
8

Д
9

Д
1
0

Д
1
1

Д
1
2

Д
1
3

Д
1
4

Д
1
5

Д
1
6

Д
1
7

Д 
1
8

Д 
1
9

Д 
2
0

Д 
2
1

Д 
2
2

Д 
2
3

Д 
2
4

Д
2
5

Д
2
6

Д
2
7

Д
2
8

Д
2
9

Д 
3
0

Д
3
1

Д
3
2

Д
3
3

Д
3
4

Д
3
5

Д
3
6

ИТОГ
О

Тема 1.1 Швейное оборудование для 
изготовления изделий из трикотажа

4 4 4 4 16

Тема 1.2 Оборудование для влажно-
тепловых работ швейных изделий из 
трикотажа

4 3 7

Промежуточная аттестация
1 1

Тема 2.1 Способы соединения 
деталей швейных изделий из 
трикотажа

4 4 8

Тема 2.2 Обработка деталей и узлов 
швейных изделий из трикотажа

4 4 8

Тема 2.3 Технологические процессы 
изготовления плечевых изделий из 
трикотажа

4 4 8

Тема 2.4 Технологические процессы 
изготовления поясных изделий из 
трикотажа

4 3 7

Промежуточная аттестация 1 1
Модуль 3 Учебная практика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 82
Итоговая аттестация 
(тестирование)

2 4 6

Всего академических часов 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 144
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Раздел 5. Учебно-тематический план
Трудоемкость, ак.час

Виды занятий, в 
т.ч.Наименование разделов (модулей), тем, видов 

аттестации
Всег

о, 
час Л ПЗ, 

ЛР СР

из них, 
с 

приме
нение
м ДОТ

Формы аттестации

Модуль 1 Общепрофессиональный цикл 24 6 6 11 - -
Тема 1.1 Швейное оборудование для изготовления 
изделий из трикотажа

16 4 4 8 - -

Тема 1.2 Оборудование для влажно-тепловых работ 
швейных изделий из трикотажа

7 2 2 3 - -

Промежуточная аттестация 1 - 1 - тестирование
Модуль 2 Технологические процессы изготовления 
швейных изделий из трикотажа

32 8 7 16 - -

Тема 2.1 Способы соединения деталей швейных 
изделий из трикотажа

8 2 2 4 - -

Тема 2.2 Обработка деталей и узлов швейных изделий 
из трикотажа

8 2 2 4 - -

Тема 2.3 Технологические процессы изготовления 
плечевых изделий из трикотажа

8 2 2 4 - -

Тема 2.4 Технологические процессы изготовления 
поясных изделий из трикотажа

7 2 1 4 - -

Промежуточная аттестация  1 - 1 - - тестирование
Модуль 3 Учебная практика 82 - 82 - - выполнение учебных заданий
Итоговая аттестация (квалификационный экзамен) 6 - - - - Квалификационный экзамен
Всего академических часов 144 14 97 27 - -
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Раздел 6. Содержание модулей, учебных дисциплин программы.

Таблица 5 – Рабочая программа дисциплины (модуля, раздела) 

Наименование тем
Виды 

учебных 
занятий

ак. час Содержание

Модуль 1 Общепрофессиональный цикл
Л 4 Оверлок и распошивальная машины. 

Техническая характеристика. 
Характеристика основных механизмов. 
Подготовка машины к работе. Основные 
неисправности в работе, их причины и 
способы устранения. Иглы, нитки и 
правила их подбора. Техника 
безопасности при работе на 
оборудовании.

ПЗ 4 Заправка оверлока, смена игл, начало 
шитья на оборудовании. Настройка 
оборудования под разные типы 
материалов.  Стачивание деталей, 
повороты и обработка углов. Заправка 
концов. 

Тема 1.1 Швейное 
оборудование для 
изготовления изделий из 
трикотажа

СР 8 Изучение видов промышленного 
оборудования, назначение 
использования, технических 
характеристик и обслуживания. 
Техника безопасности при работе на 
оборудовании и выполнения ручных 
работ.
Этика  и культура поведения.
Этика взаимодействия с клиентами при 
работе с индивидуальными заказами.

Л 2 Назначение влажно-тепловой обработки. 
Параметры ВТО различных материалов. 
Требования безопасности при работе на 
оборудовании для ВТО.

ПЗ 2 Электроутюги и утюжильные столы. 
Типы утюгов. Основные технические 
характеристики. Основные составные 
части. Подготовка к работе.

Тема 1.2 Оборудование 
для влажно-тепловых 
работ швейных изделий из 
трикотажа

СР 3 Изучение типов оборудования для ВТО. 
Технические характеристики. Виды 
материалов и применяемые режимы 
ВТО. Техника безопасности при работе с 
оборудованием для ВТО.

Промежуточная 
аттестация

ПЗ 1 тестирование

Модуль 2 Технологические процессы изготовления швейных изделий из 
трикотажа
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Наименование тем
Виды 

учебных 
занятий

ак. час Содержание

Л 1 Ручные работы. Организация рабочего 
места. Инструменты и приспособления 
для ручных работ. Технологические 
параметры ниточных соединений. 
Классификация и виды ручных стежков 
и строчек. Терминология ручных работ. 
Техника безопасности при выполнении 
ручных работ. Технические условия на 
выполнение ручных работ.

Л 1 Машинные работы. Организация 
рабочего места. Инструменты и 
приспособление для машинных работ. 
Классификация машинных швов, их 
характеристика. Терминология 
машинных работ. Технические условия 
на выполнение машинных работ.

ПЗ 1 Выполнение ручных стежков

Тема 2.1 Способы 
соединения деталей 
швейных изделий из 
трикотажа

ПЗ 1 Клеевые методы обработки деталей 
одежды. Сущность клеевого метода. 
Виды и характеристика клеевых 
материалов. Особенности обработки 
деталей одежды клеевыми 
прокладочными материалами.

СР 4 Влажно-тепловые работы. Организация 
рабочего места. Терминология влажно-
тепловых работ. Технические условия на 
выполнение влажно-тепловых работ

Л 1 Способы окантовки срезов в 
трикотажном изделии

Л 1 Виды используемых молний и способы 
втачивания в трикотажном изделии. 
Технические условия на выполнение 
работ. Причины возникновения 
дефектов и способы их устранения.

ПЗ 2 Подбор способа обработки в 
трикотажном изделии в зависимости от 
изделия и типа материала 

Тема 2.2 Обработка 
деталей и узлов швейных 
изделий из трикотажа

СР 4 Изучение видов трикотажных 
материалов и способы их обработки. 

Л 0,5 Технологическая последовательность 
обработки плечевых изделий из 
трикотажа.

Тема 2.3 Технологические 
процессы изготовления 
плечевых изделий легкого 
ассортимента из 
трикотажа

Л 0,5 Соединение рукавов с проймами. 
Способы соединения рукавов с 
проймами. Способы соединения рукавов 
покроя реглан. Обработка пройм в 
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Наименование тем
Виды 

учебных 
занятий

ак. час Содержание

изделиях без рукавов. Технические 
условия на выполнение работ.

Л 1 Способы обработки горловины в 
трикотажных изделиях.

ПЗ 1 Составление технологической карты 
обработки футболки с втачным рукавом

ПЗ 1 Расчет параметров обработки горловины 
в футболке 

СР 4 Ассортимент и описание внешнего вида 
моделей. Последовательность описания 
модели по эскизу. Детали кроя платья, 
названия линий, срезов. Направление 
долевой нити в деталях кроя.
Составление технологической карты 
обработки футболки с рукавом-реглан

Л 1 Ассортимент и описание внешнего вида 
моделей. Последовательность описания 
модели по эскизу. Детали кроя, названия 
линий, срезов. Направление долевой 
нити в деталях кроя.

Л 1 Обработка низа изделий. Окончательная 
отделка изделий. Способы обработки 
низа изделий. Чистка изделий. 
Окончательная влажно-тепловая 
обработка изделий.

ПЗ 1 Обработка накладных карманов. 
Разновидности накладных карманов.  
Технические условия на выполнение 
работ

Тема 2.4. 
Технологические 
процессы изготовления 
поясных изделий из 
трикотажа

СР 4 Способы обработки пояса в 
трикотажном изделии
Обработка карманов в шве изделия. 
Разновидности карманов в швах изделия. 
Технические условия на выполнение 
работ
Обработка карманов с отрезным бочком.  
Технические условия на выполнение 
работ
Составление технологической карты 
обработки трикотажных брюк с поясом 
на резинке

Промежуточная 
аттестация

ПЗ 1 тестирование

Модуль 3 Учебная 
практика

ПЗ 82 Выполнение учебных заданий

Тема 1.2.1 Сборка 
футболки с втачным 

ПЗ 16 Содержание учебного материала:
- организация рабочего места; 
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Наименование тем
Виды 

учебных 
занятий

ак. час Содержание

рукавом - снятие  выкройки с готовой футболки;
- раскрой;
- проверка деталей кроя;
- соблюдение техники безопасности при 
выполнении ручных и машинных работ.
- стачивание плечевых швов.
-втачивание рукава.
- обработка бокового среза и срезов 
рукавов
- обработка горловины
- обработка низа
- финальное вто изделия
Контроль качества

Тема 1.2.2 Сборка 
трикотажных брюк с 
карманами в боковом шве, 
ложным гульфиком, 
поясом-резинкой на 
талии. 

ПЗ 24 Содержание учебного материала:
- организация рабочего места; 
-работа с готовой выкройкой;
- раскрой;
- проверка деталей кроя;
- соблюдение техники безопасности при 
выполнении ручных и машинных работ.
- обработка карманов в швах и 
стачивание боковых срезов
-стачивание шаговых срезов.
- стачивание средних срезов
- обработка ложного гульфика
- обработка пояса на резинке
- обработка низа
- финальное вто изделия
Контроль качества

Тема 1.2.3 Сборка худи с 
капюшоном, карманом и 
молнией 

ПЗ 42 Содержание учебного материала:
- организация рабочего места; 
-работа с готовой выкройкой;
- раскрой;
- проверка деталей кроя;
- соблюдение техники безопасности при 
выполнении ручных и машинных работ.
- обработка карманов 
-стачивание плечевых швов
- втачивание рукава.
- стачивание боковых швов
- втачивание молнии
- втачивание капюшона
- обработка низа изделия и низа рукавов
- финальное вто изделия
Контроль качества

Итоговая аттестация - 6 Квалификационный экзамен
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Раздел 7. Оценочные средства
7.1. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации

Модуль 1.  Общепрофессиональный цикл

Модуль 2. Технологические процессы изготовления швейных изделий из трикотажа

7.1.1. Промежуточная аттестация по модулю 1. Задание: тестирование.
Оценка «зачтено» выставляется слушателю, который самостоятельно 
справился с заданием. 
Форма контроля – тестирование. Метод контроля – тестирование.

7.1.2. Промежуточная аттестация по модулю 2. Задание: тестирование.
Оценка «зачтено» выставляется слушателю, который самостоятельно 
справился с заданием. 
Форма контроля – тестирование. Метод контроля – тестирование.

7.2. Фонд оценочных средств для итоговой аттестации

Задание: сшить футболку. 
Форма контроля – практическое задание. Метод контроля – практическое 
задание.
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Раздел 8. Учебно-методическое обеспечение программы

8.1. Методическое обеспечение
Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

обучающихся включает: учебники, учебные пособия, электронные 
образовательные ресурсы, методические материалы. В организации имеются 
электронно-библиотечные ресурсы доступ к информационно-
телекоммуникационной сети Интернет. 

Выдаются по мере освоения материала в качестве дополнительного 
наглядного материала в виде схем и картинок. Также предполагается ведение 
записей, зарисовок и хранение образцов отработанных на практике операций.

8.2. Материально-технические условия реализации программы
В материально-техническое обеспечение входит аудитория, 

рассчитанная на учебную группу, оснащенная оборудованием и 
инструментами для демонстрации возможностей профессиональной 
деятельности, проведения практического обучения. 

Наименование 
специализированных 

аудиторий, 
кабинетов, 

лабораторий

Вид 
занятий

Наименование оборудования, 
программного обеспечения

Лаборатория Лекции Компьютер, флипчат.

Швейная
мастерская

Практические
работы

Оборудование:
Столы,  оверлок, Стул. 

Совок для уборки. Щётка - 
веник для уборки. Мусорная 

корзина.

 Расходные материалы: ткань 
трикотаж. Нить п/э, 

соответствующего цвета.
Сантиметровая лента. 
Линейки. Ножницы 

закройные. 
Спец рабочие инструменты, 

рассекатель, магниты, зажимы 
для ткани, грузы, портновский 

мел
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Раздел 9. Кадровые условия реализации программы
Преподаватель должен иметь высшее профессиональное образование 

или среднее профессиональное образование по направлению подготовки 
"Образование и педагогика" или в области, соответствующей преподаваемому 
предмету, без предъявления требований к стажу работы либо высшее 
профессиональное образование или среднее профессиональное образование и 
дополнительное профессиональное образование по направлению 
деятельности в образовательном учреждении без предъявления требований к 
стажу работы. 

Все преподаватели основных дисциплин имеют диплом о высшем и 
среднем профессиональном образовании соответствующего профиля, либо 
дополнительное профессиональное образование по направлению 
деятельности в образовательном учреждении, опыт практической работы по 
пошиву текстильных изделий.
№ 
п/п

Ф.И.О. 
преподавателей

Ученое звание, 
степень, 

должность

Общий 
стаж 

работы

Важнейшие публикации 
за последние пять лет

(не более трех)
1 Лобанова 

Виктория Львовна
Методист, 
Технолог, 

Конструктор, 
Портной, 
Педагог

18 https://www.academysew.ru/
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Раздел 10. Информационное обеспечение программы
Список литературы:

1. Технология одежды. В 2 ч. Ч. 1 : учебник для нач. проф. образования 
/ М. А. Силаева. — М. : Издательский центр «Академия», 2012. — 352 
с. 

2. Пошив изделий по индивидуальным заказам : учебник для нач. проф.
образования / М. А. Силаева. — 7-е изд., перераб. — М. : Издательский
центр «Академия», 2012. — 528 с.
3. Технология изготовления швейных изделий: Учебник для сред. спец. 

учеб. заведений./Т.Н. Реут, Р.Б.Конторер - 2-е изд., перераб. и доп. - 
М.: Легпромбытиздат, 1989. - 320 с.

4. Шьем по ГОСТу: полный курс от легендарной портнихи/ З.В. 
Высоцкая.- Москва: Издательство АСТ, 2020,.- 464 с.

5. Азбука шитья. От простого к сложному. -М.: ООО ТД «Издательство 
Мир книг», 2006.- 320 с. 

6. Амирова, Э.К. Технология швейных изделий/ Амирова Э.К., 
Труханова А.Т., Сакулина О.В., Сакулин Б.С.// Москва: Академия. - 
2020. - 432 с. - Текст: непосредственный.

7. Кочесова, Л.В. Конструирование швейных изделий. Проектирование 
современных швейных изделий на индивидуальную фигуру/ 
Кочесова Л.В., Коваленко Е.В.// Москва: Форум. - 2021. -391 с. -
Текст: непосредственный.

Интернет-ресурсы
1. https://www.academysew.ru/


